
جراحیازبعداول۲۴درلازمهایمراقبت
ککمبهساعتیکتارازخمرویاستریلگاز•

.داریدنگهفشاربامقابلدندانهای

ریخودداگازتعویضیاوکردنبستهوبازاز•

.نمایید

ببریدفرومعمولطوربهراخوددهانآب•

ردنکصحبتازساعتچهارتاسهالامکانحتی•

.کنیدپرهیز

ازراشدهعملناحیهجراحی،ازپسبلافاصله•

ندچتامتناوبطوربهیخکیسهباصورتروی

.کنیدکمپرسساعت

جراحیازپسساعت۶تاخفیفخونریزی•

.استطبیعی

بهآغشتهبزاقاستممکننیزساعت۲۴تاگاهی•

.باشدخون

رااستریلگاز:شدیدخونریزیبروزصورتدر•

یکمدتبهشدهعملمحلدروکردهتاهمروی

.دهیدفشارمقابلدندانهایکمکبهساعت

بهتر.داردوجوددردجراحیعملازپسغالبا ً•

بیدارویاثررفتنبینازدردوبروزازقبلاست

.نماییداستفادهمسکنداروهایازحسی

ازپزشکدستورطبقدردادامهصورتدر•

کیتاتببروز.نماییدمیلشدهتجویزمسکن

.دباشنمیعفونتنشانهجراحیعملازپسدرجه

بهازنیزخمبهبودیوترمیمبرایبدنکهآنجااز•

ازیکهیچداردانرژیپروکافیغذاییمواد

.نکنیدحذفراغذاییهایوعده

غذاهایجراحیازپساولساعتدوازدهدر•

رژیمبعد،روزازوشوداستفادهمایعوسرد

ازهفتهیکتاونمودهشروعرامعمولغذایی

خودداریشدهجراحیناحیهرویغذاجویدن

.کنید

.

اولساعت۲۴ازپسکلیهایمراقبت

جراحی

سیگارکشیدنازروزشبانه۵مدتبهحداقل•

.کنیدخودداری

.اییدنمپرهیزبدنیشدیدفعالیتازساعت۲۴تا•

کردنبازدرمحدودیتوکبودیوتورمبروز•

.استطبیعیامریجراحیازپس

افزایشجراحیازپسروز۳الی۲ازمعمولا•

.نهدمیکاهشبهروتدریجبهسپسویافته

وزخممحلدررنگسفیدغشایوجودهمچنین•

عفونتوجودبردلیلیهمیشهآناطرافمخاط

دهانویشستشبابخصوصمدتیازپسونیست

.رفتخواهدبیناز

.نیستلازمساعت۲۴تادهانشستشوی•



خصوصبهوروزدربار۶حداقلدومروزاز•

یافیزیولوژیسرمبارادهانغذاصرفازبعد

.دهیدشستشورقیقنمکآبمحلول

لبزدنکناروهابخیهوزخممحلدستکاریاز•

.کنیدخودداریزخممحلدیدنجهتگونهو

عملازپسساعت۲۴دررازدنمسواک•

بازخممحلشودسعی.نماییدشروعجراحی

.نگرددتحریکمسواک

قرارجراحیمخصوصخمیرعملمحلدراگر•

پسخمیرازقسمتییاتمامافتادناست،شدهداده

ردصورتاینغیردر.ندارداشکالیساعت۲۴از

.شدخواهدبرداشتهجراحتوسطبعدیویزیت

بعدیویزیتجهتشدهمقررزماندرلطفا•

.نماییدمراجعه

دستورالعمل مراقبت بعد از جراحی
دهان

جراحیبخش 

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


